Jo gyakorlataink

Ertelemnyitogato6 fejleszté programunk, ..L.atom, hallom, mondom, csinilom.”

,» JO gyakorlatunk” célja az 6vodas gyermek tanulasi folyamatdnak tamogatasdhoz, a tanulasi
zavarok megelézéséhez olyan lehetdségeket ajanl, amelyek segitik az iskolassé érés folyamatat. A
3 — 7 éves korosztaly ebben az iddszakban a legfogékonyabb, ezért felelések vagyunk mi évondk,
hogy ez alatt az id6 alatt hatékonyan fejlessziik dket.

Rendezni kell azokat a részképesség hianyokat, amelyek az iskolaba Iépéskor tanulasi
nehézségeket okoznak. Ebben a korban késziil fel az idegrendszer, valik éretté azokra a feladatokra,
mint példaul az iras, olvasas, szdmolas.

A sziilok sokszor nem is gondolnak arra, hogy milyen nagy problémat, tanulasi nehézséget okozhat
egy gyermeknél a maszas, kuszas, forgas, hintazas, egyensuly hianya.

Mindannyian tapasztaljuk, hogy nemcsak 3 -4 éveseknél, de sokszor az 5 — 6 éveseknél is napi
rendszerességgel megjelenik csoportszobai jatékként a csuszas, maszas (kiskutyak, kiscicak)
mozgas sora. Azonban az is fontos, hogy észrevegyiik, illetve kisziirjiikk azt a kisgyermeket, aki ezt
nehezen, nem szivesen vagy egyaltalan nem csindlja.

Kiilonboz6 ingerekre van sziikség ahhoz, hogy az agyi ideghal6zat megfeleléen kialakuljon. Ha a
valtott kéz — 1ab mozgasban zavar keletkezik akkor ez késdbb az agyféltekék szinkronizacidjaban is
zavart okozhat, ami betiitévesztést vagy figyelemzavart idézhet el6.

A kisgyermek ne csak térben, hanem sikban is tudjon tajékozddni (ne csak padon vizszintesen,
hanem maszokan, bordasfalon felfelé — lefelé — oldaliranyba is tudjon mozogni). Ezek kimaradasa,
mind-mind figyelmeztetd jelek az 6vondnek, hogy az idegrendszer egyes teriiletei éretlenek.
Tapasztaljuk, hogy a gyermekek egyre kevesebbet mozognak, egyre kevesebbet tartozkodnak a
szabad levegdn. Sziil6i hatasra inkabb a benti tevékenységeket részesitik elényben. Mivel a mozgas
az idegrendszeri érés és a fejlesztés alapja, a mi feladatunk, hogy a sziiloket felvilagositsuk,
tajékoztassuk, a mozgas fejleszté hatasarol.

Jo gyakorlatunk tartalmazza a sziikséges sziirdvizsgalatokat, fejlesztési teriileteket, otleteket ad a
tevékenységben megvaldsulo fejlesztéshez fejlesztési teriiletek szerint, modszertani ttmutatdval is
szolgal, mely fejlesztési helyzetek, és elvek ismertetése utan komplett fejlesztési tervet is bemutat.

Jatsszunk egyiitt németiil.

Ovodankban az 1998/99-es tanévtdl indult a német nyelvvel valé ismerkedés, jatékos szituaciokon
keresztiil. Ez inditotta 6vodapedagdgusainkat arra az elhatarozasra, hogy ,,jo gyakorlatot” irjanak e
témaban. Ovodaskorban természetesnek veszik a gyermekek, hogy egy targyat tobbféleképpen is
megnevezhetiink, igy spontdn modon anyanyelvével egyiitt ismerkedik meg az 6vodas egy eddig
ismeretlen nyelvvel. Fontos tudni hogy csak az életkori sajatossagok figyelembevételével,
megfeleld jatékos modszerrel lehet elkezdeni az ismerkedést. Ebben a korban nem okoz szorongast
az idegen nyelven valdé megszolalds, mely ismétlés, gyakorlas Utjan egyre jobba valik, javul a
kiejtés, n6 a szokincs. Abban az esetben, amikor az idegen nyelvelsajatitast koriiltekintéen
elokészitjiik, modszertanilag, nyelvileg atgondoljuk, és élményszerlien kozvetitjiik ugy a
nyelvtanulds az 6vodai €letet szinesitd tevékenységek hasznos kiegészitdje lehet.

Jo gyakorlatunk ehhez kivan segitséget nyujtani, az anyag kivalasztasan tul szervezeti keretek,
szituaciok megteremtésén at egy szokincsbol, jaték és dalgylijteménybdl, barkacsotletekbdl allo
,»csemegézd” atadasaval.



Onallo intézményi innovacioink

Egészséges életmod, egészséges életszemlélet

Intézményi 6nalld innovéacidink a TAMOP 3.1.4 ,,Kompetencia alapt oktatas, egyenl$ hozzaférés
bevezetése Héviz kdzoktatasi-nevelési intézményeiben” cimili palyazat keretében késziiltek 2010-
ben.

Ovodank korabban is nagy hangsulyt fektetett a gyermekek egészséges életmédjanak alakitasara,

de ugy éreztiik, hogy ennél tobbet is tehetiink.
Innovacionkban {1j mozgaslehetoségek kialakitasaval, a taplalkozas egészségesebbé tételével, a
lelki egészség védelmének 0 lehetOségeivel segitettiik, hogy gyermekeink az évodaban még tobb,
az egészség meglrzését, Ovasat segitd tapasztalatot szerezzenek. Célul tiiztik ki az egészséges
¢letmod iranti igény megalapozasat, az egészségmegOrzO attitid kialakitdsat, a csalddok
szemléletformalasat és bevondsat egészségmegdrzd programjainkba.

A mozgas 6romét gyermekként kell megtapasztalni. Intézményi innovacionk keretében elkésziilt
egy bicikli-palya az udvaron. Bovitettik a kerékparok szamat, figyelembe véve a kiilonb6z6
korosztalyokat, a gyerekek fejlettségi szintjét. Bukdsisakok hasznalataval, a palya
elhelyezkedésével (udvar félreesd részén), a kerékparok rendszeres szervizelésével segitjik a
biztonsagos mozgas lehetdségét. A biciklizés szabalyai kialakultak, rendszere jol miikodik.
Hagyomannyé valt az 6voda tavaszi sport napja, mely a sziil6k részvételével zajlik. Innovacionk
keretében tobbszor szakembereket hivtunk e program levezénylésére.

Délutanonként Ugri mano és 6vodas-foci foglalkozas is varja a gyerekeket.

Udvarunkon Bozsik program keretében ovi-foci palya is létesiilt, mely bovitette a mozgasfélék
repertoarjat. Kiilondsen a fitk spontdn mozgés tevékenységében sok a labdazés, focizas, ennek
mindennapos terepe az elkésziilt palya. Ovondi kezdeményezésre mozgasos jatékok, gyephoki
jatszmak folynak itt. A tavaszi idGszakban Ovodas-foci is itt zajlik futball edz6 vezetésével.
2014-es évtol fenntartonk anyagi tdmogatasaval nagycsoportos oOvodasaink Uszds oktatasban
vehetnek részt.

Taplalkozasi szokasaink jelentdsen befolyasoljak egészségiinket. Innovacionk célja a gyerekek
helyes étkezési szokasainak kialakitasa, valtozatos étrenddel, korszerii taplalkozassal az egészségiik
megdvasa, €s szakemberekkel vald kapcsolat kiépitése.

Az étkezési szokasok alakitdsat mar az innovacid megirdsa el6tt is fontosnak tartottuk. A
mindennapi gylimolcs fogyasztast régota tamogatjuk. Csoportjainkban hetente 1x gyiimdlcsnapot
tartunk, amikor minden gyerek hoz gyiimélesot — ez a mennyiség elég egész hétre, hogy a reggeli és
az ebéd kozotti idészakban fogyaszthassanak beléle. El6éfordulnak olyan idészakok, mikor
felhalmozaodik a gylimolcs, ilyenkor ezekbdl gylimdlescentrifugaval gyiimolcslevet készitiink.

A teljes értékli gabonafélék, zoldségek, gyiimolcsok egészséges étkezésiink alapjai. Ennek
megkedveltetésére ételkostolot szerveztiink sziildknek, gyerekeknek a Zold Haz Panzid
bevonasaval. Hajdinabol, kolesbdl, zabbol késziilt ételeik nagy tetszést arattak. ,,Amit magad
készitesz, jobban esik” — tartjak a régiek. Ezt a bolcsességet alapul véve a gyerekekkel kozosen is
siitottiink, foztiink, természetesen egészséges alapanyagokat hasznalva.

Minden évben tartanak csoportjaink egy ,,Magvas hetet”. Ilyenkor a hét minden napjan mas-mas
modon hasznaljak fel és fogyasztjak a sziilok segitségével beszerzett magvakat.

A megfeleld mennyiségli folyadék bevitel nagyon fontos. Ennek biztositasara csoportokban Pi-
vizes palackokat szereltettlink fel, melyekbdl a gyerekek barmikor 6nalléan ithatnak.

Tobb eléadast szerveztiink a sziildknek a gyermekek egészséges taplalkozasaval kapcsolatban,
dietetikus és a GAMESZ konyha vezet6je bevonasaval.

Az innovacio keretében késziilt el udvarunkon a ,Fiivész-kert”. Agyasaiban gyogy- és
fiszernovényeket lltettiink. A gyerekek mindig nagy érdeklddéssel figyeltek a kert valtozésait, a



novekedéseket, viragzasokat. Szagolgattak, hasonlitgattak a novényeket, 6rommel fogadtak, ha
valamelyiket felhasznaltuk salatdhoz, a leves izesitésére, a vajas kenyér megszorasara.

Lelki egészség megovasa kiemelt feladat a mai rohano vilagban. Célunk az innovaciéval, hogy
szocialis érettség megalapozasat jobban segitsiik, és érzelmileg nyitott, problémamegoldoé, indulatait
kezelni tudo, kudarctiird és egyiittmiikodé gyermekeket neveljiink.

A gyermek Ovodaba lépését anyas beszoktatassal segitjiik. Ennek tobb évtizednyi tapasztalatat
foglaltuk o6ssze tavaly egy kis konyvecskében (mar az innovacioé keretein kiviil), mely az é6vodaba
beiratkozd gyermekek sziileinek nyujt segitséget az elvalasi folyamatban.

Innovaciénkban a dramajatékoknak kiemelt fontossagot tulajdonitottunk. Ezek alkalmazasa, és a
mesék, torténetek dramas feldolgozasa élvezetes és jotékony hatassal birt a csoportok életében.

A gylijteményben mozgéshoz, taplalkozashoz, lelki egészségmegdrzéshez kapcsolodd versek,
mesé¢k, mozgasok gytjteménye is helyet kapott.

Egészséges életszemlélet, kornyezetvédelem:

Ezzel a harom hetet meghalado projekttel az volt a célunk, hogy az é6vodasok megismerjék a szemét
¢s hulladék kozotti kiilonbséget, a szelektiv szemétgylijtés szokdsat, a természetvédelem
fontossagat, hogy igenis mindenki tehet valamit ,,gondolkodj globalisan, cseleked;j lokalisan” elv
alapjan. Ismerkedjenek a madarvilaggal, novényekkel, allatokkal, szitkebb ¢és tagabb
kornyezetiikkel. Projektiink megirasa ota kibdvitettiik feladataink korét a kovetkezokkel:

e A ,Z6ld Ovoda” - cim megtartasa, kiterjesztése, kritériumrendszerének valdé megfelelés,
szlilok bevonasa, meggydzése.

* Gyogy é¢és fliszerndvénykert kialakitdsa, olyan tapasztalatok gyljtése, /pl: békamentés
tavasszal /amelyek eldsegitik a kdrnyezettudatos magatartast.

» Papir, elem, kupak, italos-kartongytijtés tovabbi propagalésa.

* Kornyezetvédelmi Vildgnap, Automentes nap megiinneplése, /gyalog vagy biciklivel
érkezzenek/ felvétele a ,,Z61d Napok™ kozé, terveink kozott szerepel, hogy csatlakozunk az
orszagos Ovodakert programhoz.

* Harmadik éve megtartjuk a ,,Gondolkozz egészségesen napot”.

+  Ovodank udvarat rovarhotellel, fiiszernovény- kerttel, é16 fiizfa satorral gazdagitottuk.

» Kornyezetbarat tisztitdszerek - helyes vasarlasi szokasok, takarékoskodas — ismeretterjesztd
eldéadasok a sziiléknek.

Eletadé viz:

Cél a természet szeretetére, megovasara nevelés mellett a kornyezetvédelmi szempontok,
viztakarékossag szokasanak elsajatitdsa. Hévizi to legenddjanak megismerése, viznek életiinkben
betoltott szerepe. A szakmai anyag tartalmaz harom részprojektet: 1: Vizlel6helyek 2: Edesviz,
sosviz 3: A gyogyitd viz. A részprojektekben megtalalhato a differencialt képességfejlesztés mellett
a muveltségteriiletek lebontasa is.

Kincsiink a viz:

Projektiink feladata a sokszinii tapasztalatszerzés a vizr6l az élménypedagogia modszereinek
segitségével, ismeretek szerzése a gyogyviz felhasznalasarol, gyogyaszati lehetéségek megismerése
a Tofilirdon, kisérletek a vizzel, a viz szerepének tudatositisa. Az elkészitett szakmai anyag
komplett tevékenység tervet, differencialt képességfejlesztést, és jatékgylijteményt tartalmaz, harom
részprojektre lebontva. 1: A Hévizi t6 2: A viz gyogyito hatasa 3: A tiszta viz.




